
Ma constellation
familiale et systémique

SUIVRE SON PROPRE CHEMIN

confiance en moi

LIBRE

processus de libération
émotionnelle et énergétique
En séance individuelle (visio ou présentiel)
ou en séance de groupe

Vous posez votre intention :  “ce que vous souhaitez voir évoluer, changer dans votre vie”
Nous partons du principe que dans nos difficultés de vie, nous avons tous des bagages
transmis par nos ancêtres ou par nos expériences de vie.
Ces bagages pèsent sur nos choix, nos actions...et nous empêchent pleinement d’être.

La constellation est un processus énergétique qui  libère la parole, le mouvement et  les
énergies bloqués en lien avec les évènements passés, les non dits et les secrets.

Pour les personnes qui se sentent prises dans un schéma répétitif, qui se
sentent bloquées dans leur vie. Pour les curieuses et découvreuses de
techniques énergétiques


